1 | Leschemins blancs

2 | Les chevreuils 15km 281m

3 | Lessources 29 km 492 m

4 | Lescombes 32,6 km 645m A partir & Aubeterre
5 | Legolf 26,1km 475m

6 | Adeuxpasdu Périgord 11,5km 255 m

7 | Leschapelles 19,4 km 496 m

8 | LaFontaine de Guérison 26,7 km 650m

9 | Létangdes belettes 20,7 km 337m A parti d'Yviers
10 | Landes et genéts 41,7 km 880m

recommandations pour bien vivre a VIT

0 Tout Terrain comme on veut ! mais...

ntez les chemins balisés pour votre sécurité et
tez le sens des itinéraires.

restimez pas vos capacités et restez maitre de
vitesse.

prudentsetcourtois lors des dépassements ou croi-
nts de randonneurs car le piéton est prioritaire.
olez 'état e votre VIT et prévoyez ravitaillement
essoires de réparation.

“informations

¢ Départemental du Tourisme de la Charente
456979 09 - www.lacharente.com

de tourisme d’Aubeterre
4598 57 18 - aubeterre-tourisme@wanadoo.fr

code du vététiste

- Si vous partez seul, communiquez votre itinéraire a
votre entourage.

- Respectez les propriétés privées et les zones de cultures.

- Attention aux engins agricoles et forestiers.

- Refermez les barriéres.

- Bvitezla cueillette sauvage defleurs, fruits etchampignons.

-Ne troublez pas la tranquillité des animaux sauvages.

- Gardez vos détritus, soyez discrets et respectueux de
I'environnement.

- Soyez bien assuré, pensez au Pass'Sport Nature FFC.

Centre de découverte d’Aubeterre
Tél. 05 4598 50 40

Ecole VIT de Bardenac
Tél. 05 459822 76
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